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Syndrome 
d’apnees 
du sommeil 
de I’enfant 

Enzo, 4 ans, consultait avec 
sa mere pour un episode infectieux 
saisonnier. Celle-ci signalait 
des troubles du comportement 
a type d’agitation et d’opposition 
auxquels elle attribuait ses difficultes 
scolaires. Elle indiquait egalement 
qu'Enzo avait un sommeil agite, 
des ronflements nocturnes bruyants, 
une sudation importante, des reveils 
frequents, une enuresie secondaire 
et une fatigue au lever. Enzo avait 
comme antecedents un asthme 
et une allergie aux poils de chat 
et aux pollens de graminees. 
L’examen clinique montrait une 
hypertrophie amygdalienne bilaterale 
(k figure). Une consultation aupres 
d'un oto-rhino-laryngologiste 
confirmait que ces troubles pouvaient 
etre en rapport avec I’hypertrophie 
adenoido-amygdalienne responsable 
d'un syndrome d'apnees obstructives 
du sommeil (SAOS) et preconisait 
une adenoido-amygdalectomie. 
Depuis sa chirurgie, Enzo a retrouve 
calme, sommeil plus paisible, 
croissance et est moins sujet 
aux vi roses respiratoires. 



Chez I’enfant, le diagnos- 
tic de SAOS est suspecte 
devant des ronflements, 
une respiration buccale, 
une hypersudation noc- 
turne, une enuresie secon- 
daire, des parasomnies. 
Les symptomes diurnes, 
lies au type de SAOS, sont 
souvent une agitation 
permanente, des troubles 
de l’humeur (coleres), 
une hypertrophie adeno- 
amygdalienne, des infec- 
tions repetees des voies 


aeriennes superieures, 
parfois un retard statu- 
ro-ponderal et des troubles 
neurocomportementaux 
avec flechissement sco- 
laire. Facultatif en cas de 
tableau evocateur, l’enre- 
gistrement polysomno- 
graphique reste l’examen 
de reference. En cas d’hy- 
pertrophie amygdalienne 
(cause la plus frequente), 
l’adeno-amygdalectomie 
est preconisee, et efficace 
dans 80 % des cas. 
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